
BEWEGUNG IN DER TRAUER
Seelensport
Erstarrung

Innere Bewegung
Kunst
Natur

Bei sich sein
Innere Ruhe

Sport
Laufen
Energie
Ventil

Rennen
Schlagen
Schreien

Sich öffnen
Druck
Zorn 
Wut

Bewegte Bilder
Freundschaften

Veränderung
Balance finden

Weglaufen
Flucht

Aufgewühlt
Sprunghaft
Fokussieren
Wellenartig
Neubeginn

Zeitlupe
Zeitraffer
Stakkato

Schleichen
Auspowern
Stillstand

Innehalten
Schmerzen

Klettern
Ausdauer

Kampfsport
Tanzen
Atem

Wende 
Rhythmus




