
Anmeldung

Das Anmeldeformular kann auf unserer Webseite 
www.veid.de heruntergeladen werden.  
Die Anmeldung zur Jahrestagung ist bis spätes-
tens 16.02.2024 per E-Mail, per Post oder per Fax 
möglich. Sie erhalten eine Bestätigungsmail.

Bei Fragen können Sie uns gerne telefonisch 
unter 0341 9468884 kontaktieren.

Die Anmeldung ist erst gültig mit Eingang des 
Tagungsbetrags auf dem Konto:

Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde 
Geschwister in Deutschland e. V.  
Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: 	DE26 3702 0500 0008 3211 00  
BIC: 	 BFSWDE33

Kosten

Für die gesamte Tagung mit Verpflegung: 

EZ (Mitglieder).........................290 €

DZ (Mitglieder)........................260 € / pro Person 

EZ (Nichtmitglieder)..............330 €

DZ (Nichtmitglieder).............300 € / pro Person

Für Tagesgäste (Samstag inkl. Verpflegung)

Mitglieder..................................130 €

Nichtmitglieder.......................150 €

Bitte beachten Sie:

Eine Rückzahlung der TN-Gebühr bei  
Nichtanreise ist leider nicht möglich.

Es bleibt nichts so,  
wie es gerade ist –  

Veränderung ist möglich …

Foto: © Bistum Mainz

Tagungshaus

Erbacher Hof, Akademie und  
Tagungszentrum des Bistums Mainz
Grebenstr. 24-28
55116 Mainz
Telefon: 06131 257-521
E-Mail: ebh.reservierung@bistum-mainz.de
www.bistummainz.de/haus/erbacher-hof/

Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15.00 Uhr zur 
Verfügung. Genauere Informationen zur Anreise 
unter: www.bistummainz.de/haus/erbacher-hof/

Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde 
Geschwister in Deutschland e. V. (VEID), 2023
Geschäftstelle
Roßplatz 8a, 04103 Leipzig 
Telefon: +49 341 9468884
kontakt@veid.de • www.veid.de

Bewegung in der Trauer

Jahrestagung
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister

in Deutschland e. V.

03. Mai – 05. Mai 2024
Mainz



Einladung

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

wir möchten Sie recht herzlich zu unserer Jahrestagung 
einladen. Nachdem diese 2021 coronabedingt nicht in 
Mainz durchgeführt werden konnte, laufen die Vorbe-
reitungen bereits auf Hochtouren. Sie wird vom 03. bis 
05. Mai 2024 im Erbacher Hof in Mainz unter der Schirm-
herrschaft des Mainzer Bischofs Prof. Dr. Peter Kohlgraf 
stattfinden.

Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e. V. (eltern-kin-
der-trauer.de) hat unter dem Motto „Bewegung in der 
Trauer“ ein abwechslungsreiches und informatives Pro-
gramm für Sie vorbereitet. Sie erwarten acht Workshops 
und Vorträge, die die breite Facette des Mottos abbilden 
und neben den aktuellen „klassischen“ Inhalten auch 
wieder interessanten fachübergreifenden Themen und 
neuen Impulsen Raum bieten.

„Unsere Mainzer“ geben für die Tagung den Dozenten 
und auch den Teilnehmern drei Leitlinien an die Hand:
• 	 Es bleibt nichts so, wie es gerade ist –
	 Veränderung ist möglich.
• 	 Bewegung bedeutet, neue Impulse,
	 körperlicher Ausdruck und Veränderung.
• 	 Lasst uns voneinander lernen.

Ergreifen Sie die Gelegenheit zum Austausch, zur 
Information und zur Erweiterung des Wissens und der 
praktischen Fähigkeiten zum Thema. 

Wir freuen uns, wenn Sie zu unserer Jahrestagung 
kommen und dadurch den von unseren Mitgliedern 
gesuchten „Blick über den Tellerrand“ mit ermöglichen.

Herzliche Grüße
Nicole Gehret
1. Vorsitzende VEID e. V. 

Ablauf

Freitag, 03.05.2024	

17.00 	 Eröffnung der Tagung

	 Grußwort des Bischofs

	 Einführung und Vortrag 
„Bewegung in der Trauer“  
Ruthmarijke Smeding

18.30 - 19.30 Uhr Abendessen

20.00 - „Escola de Samba“,  
Bewegung in der Trauer mit Frank Vollet, 
anschl. gemütlicher Ausklang

Samstag, 04.05.2024

7.00 - 9.00 Uhr Frühstück

Workshops

Ganztags: 9.15 - 17.30 Uhr

WS 1	 Resilienz stärken - Leben mit der Trauer, 
Petra Hohn

WS 2	 Was–uns–verbindet /  
Leibbewegung gestalten, Marco Jodes

Halbtags: 9.15 - 12.00 Uhr

WS 3 	 Mit Heilpflanzen durch die Trauer 
Flor Schmidt

WS 4	 Achtsame Körperübungen in der Beglei-
tung von Trauernden,  
Diana Koll & Nadine Hort

WS 5	 Die Trauer der Väter, Uli Munck & Axel Huck

12.00 - 13.30 Uhr Mittagessen

Halbtags: 14.00 - 17.30 Uhr

WS 6	 Schreibwerkstatt: Es hat mich zutiefst 
bewegt, Ruthmarijke Smeding

WS 7	 Unterwegs zu Orten der Trauer und 
Hoffnung,  
Maria Grittner-Wittig & Silke Kaufmann

WS 8	 In Kontakt bleiben mit den Verstorbenen - 
Das Jenseits ist hier,  
Arzu Dogan

18.00 - 19.00 Uhr Abendessen 

20.00 – Abendveranstaltung,  –  
Netzwerken, Austausch,  
Stadtführung möglich bei Interesse 
anschl. gemütlicher Ausklang 

Sonntag, 05.05.2024

7.00 - 9.00 Frühstück

9.00 - 10.30 Auswertung der Workshops,  
gemeinsamer Austausch

10.30 - 12.00 Mitgliederversammlung

12.00 –13.30 Mittagessen und Abschluss  
der Tagung

Die genaueren Beschreibungen der Workshops 
entnehmen Sie bitte unserer Webseite. 
www.veid.de
Sie erhalten ein Teilnahmezertifikat für die Jah-
restagung. 
 


